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DVV Langedijk  

 

 

 

Beste gymvrienden.  

 

Wat zal 2012 voor D.V.V. in petto hebben? Een goeie vraag maar is niet zo eenvoudig te 

beantwoorden. Het is makkelijker om het afgelopen jaar tegen het licht te houden. Wat er 

binnen onze club allemaal gebeurd is is te veel om op te noemen maar een paar zaken wil 

ik er wel uitlichten.  

 

Door de ziekte van Yvonne zaten we met een leiding probleem en ik weet uit ervaring dat 

een dergelijk probleem niet eenvoudig is op te lossen. Karoline heeft met veel inzet tot eind 

december 2010 het werk gedaan en toen kwam er een nieuwe juf. In januari startte Nikki 

van de Laarschot en zij begon met veel plezier aan haar lessen op de woensdagmiddag. 

Maar na een jaar kan zij wegens drukke andere werkzaamheden het niet meer doen en 

staan we weer met lege handen en dat kan niet want de kinderen willen gewoon les.  

Gelukkig hebben we  Nicole Hoekstra  bereid gevonden de lessen over te nemen en op za-

terdag 14 januari gaat zij met õn les voor kleuters en ôn les voor meisjes groep 3 beginnen. 

Daar zij door de week geen tijd heeft  moeten we uitwijken naar de zaterdag. Het is niet 

anders.  

 

Voor de Dance Fever kunnen we een verhaal schrijven ongeveer gelijk aan bovenstaande. 

Om allerlei verschillende redenen wisselingen van leiding, wat slecht is voor de continuïteit 

en leden kost. We weten het maar soms lukt e.e.a. gewoonweg niet. Maar als je bijna denkt 

we moeten met de danslessen stoppen dient de oplossing zich aan. Op maandag 5 septem-

ber startte dansleidster Fleur de Jong met 2 lessen Dans Fever. Ze heeft er zin in en het 

aantal leden neemt weer toe.  

 

Natuurlijk gebeurden er ook andere dingen, gezellige onderlinge wedstrijden in de sport 

zaal van de Mayersloot, regio springkampioenschappen in de sporthal, goede resultaten 

van de springploegen, een leuke seizoen afsluiting in juli en de Rabo sponsor fietstocht om 

de kas te spekken.  

Over financiën gesproken, de gemeente wil volgend jaar de subsidie met ongeveer 10 % 

korten en dat is een behoorlijk bedrag. Het bestuur zal naar oplossingen moeten zoeken 

om dit verlies op te vangen. Een van de oplossingen is extra leden erbij zodat we meer con-

tributie kunnen innen. Daar kunnen we gezamenlijk wat aan doen dus maak reclame voor 

onze club en neem iemand mee om lid te worden van D.V.V.  

 

Als laatste puntje wil de jaarvergadering onder jullie aandacht brengen.  

Op donderdag 23 februari 2012 in café de Schelvis te Zuid Scharwoude. Bij deze nodig ik 

iedereen uit, we beginnen om 20.00 uur en de koffie staat klaar.  

 

Tot slot wens ik iedereen prettige kerstdagen en een gelukkig en sportief 2012.  

 

 

Jan Tromp  

De 

Voorzitter  

Vertelt  

Op naar 2012  
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Het DVV Bestuur  

Jan Tromp        Astrid Bruin     Mw. Buter -Twint  

Oosterdijk 7       Raadhuisbuurt 12    Moerbekerweg 16  

1722 EP Zuid -Scharwoude     1723 ME Noord -Scharwoude  1732 EL Lutjewinkel  

Tel.:0226 -312175      Tel.: 0226 -312377    Tel.: 0224 -541730  

 

Raimond de Boer      Marian -Buis -Bruin    Jacqueline Zijp   

Tijmensgroet 47       Eikenlaan 6     Korteweide 93  

1722 KH Zuid -Scharwoude     1722 ZN Zuid -Scharwoude   1722 VC Zuid -Scharwoude  

        Tel.: 0226 -314428    Tel.: 0226 -318899  

 

Karoline Wagenaar      Cristian Goedhart   

Kikkerbeet 20       Laanweg 33  

1724 XS Oudkarspel      1724 NK Oudkarspel  

Tel.:0226 -420703      Tel.: 0226 -344911  

Voorzitter        Secretariaat       Penningmeester  

Bestuursleden       Bestuursleden     Bestuursleden  

Onze trainers  

Jan Bruin  

Heren turnen  

Miranda Stoop  

Dames recreatie  

Hans Zijp  

Jongensgym  

Meisjesgym  

Turnen  

Dames volley  

Heren conditie  

 

Lisette Mooij  

Springploeg  

Nikky vd 

Laarschot  

Peutergym  

Kleutergym  

Joke Bruin  

Dames recreatie  

Neem gerust contact met ons op  

Fleur de Jong  

Dance Fever  

Nicole Hoekstra  
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  Contributiebetaling via acceptgiro  

 

 

 

Het bestuur vraagt dringend aan de (ouders van de) leden die via acceptgiro betalen, 

deze acceptgiro te betalen binnen de termijn die op de acceptgiro is aangegeven. De 

betaling van de contributie dient bij vooruitbetaling per half jaar te gebeuren. De data 

zijn 1 april en 1 oktober. Betalingen na de aangegeven termijn geven veel administra-

tieve rompslomp tot aan aanmaningen toe.  

Het bestuur dankt u voor uw medewerking in deze.  
 

VAN DE LEDENADMINSTRATIE  
 

Bij het schriftelijk opzeggen van het lidmaatschap via een brief, email of website, wordt 

ik regelmatig verrast door opmerkingen over de gang van zaken bij DVV. Het betreft 

zowel positieve (in de meerderheid) als negatieve reacties. Het is prachtig dat onze ver-

eniging deze react ies van u ontvangt . Want  hierm ee kunnen we onze vereniging  nog 

beter laten functioneren.  

Maar wist u dat u reacties ook veel eerder en heel gemakkelijk via onze website 

www.dvvlangedijk.nl  geven kunt? Op de homepage klikt u op de button ñInContactò, 

vervolgens op ñreactie of vraagò en u kunt uw reactie plaatsen. Onze websitebeheerder 

zorgt ervoor dat uw reactie ter beantwoording bij de juiste persoon terecht komt.  

 

Sportieve groeten, Co Grootjes  
 

 

 

 

 
Jeugd t/m 15 jaar       41.00 euro   per 1/2 jaar  
Dance Fever/Aerobics/Steps t/m 15 jaar   43.50 euro   per 1/2 jaar  

16 jaar en ouder       57.00 euro   per 1/2 jaar  
Extra training        37.50 euro   per 1/2 jaar  

Extra uur 16 jaar en ouder     57.00 euro   per 1/2 jaar  
Inschrijfgeld (eenmalig)          7.50 euro  
 

Bondscontributie KNGU t/m 15 jaar      2.00 euro   per 1/2 jaar  
Bondscontributie KNGU t/m 15 jaar      2.00 euro   per 1/2 jaar  
 

Spelregels:  

¶ De contributie dient per half jaar voldaan te worden.  

¶ Bondscontributie KNGU  komt bovenop lidmaatschap DVV en is verplicht 
voor ieder lid.  

¶ Betaling schiedt vooraf.  

¶ Dus van 1 -10 -11 t/m 31 -3-12 en van 1 -4-12 t/m 30 -9-12.  
¶ Bij betaling per acceptgiro berekenen wij 1 euro extra.  

¶ Betaling via een machtiging is kosteloos.  
¶ Wijzigingen in bankrekeningnummers zo snel mogelijk doorgeven.  
 

Ledenadministratie @  dvvlangedijk.nl  

Contributie betaling  

Contributie 2012  

http://www.dvvlangedijk.nl
http://www.kngu.nl/nl/bond/dienstverlening.aspx
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In de herfstvakantie van 2011 was het dan zover, met een groep van maarliefst 14 sprin-

gers + coach Lisette werd er koers gezet richting IJsland. Bert, Kris, Boy, Cees, Mathijs, Tho-

mas, Dick, Jasper, Danny, Martijn, Mirjam, Jerney, Mayke en Debbie waren de springers die 

samen met onze coach het avontuur aan gingen. Het werd een onvergetelijke week waarin 

veel werd geleerd van de coaches in IJsland en ook veel leuke sightseeing tripjes gemaakt 

werden. Hieronder mijn laatste verslag bij DVV, aangezien de trainingsstage mijn afsluiting 

was bij de springgroep. Ik wens jullie veel leesplezier!  

Groetjes Debbie  

 

De dag van vertrek richting IJsland  

Op zondag ochtend 16 oktober werd er rond een uurtje of half 11 bij Cees verzameld door 

de meeste springers, om gezamenlijk richting schiphol te kunnen rijden. Eerst nog even 

een lekker bakkie koffie en thee, nog even de laatste vergeten items aanvullen (Jerney en 

Mirjam konden gelukkig nog handdoeken lenen van Cees) en alle boodschappen die Mayke 

had gedaan verdelen over de koffers en toen konden we gaan. Of toch nieté nog even een 

noodreparatie aan de koffer van Jerney, maar daarna toch echt met zõn allen de autoõs in en 

op naar Schiphol. Dat niet iedereen even goed de bordjes of tomtom kon volgen werd ook 

duidelijk toen de auto van Lisette vol enthousiasme voorbij de afslag reed en dus even om 

moest rijden, maar uiteindelijk arriveerden we allemaal voor de vertrekhal. Daar kwamen we 

gelijk de rest van de groep tegen die met eigen vervoer waren gegaan, Jasper was dit keer 

zelf ruim op tijd (hij begint het na heel wat jaartjes te laat komen dan eindelijk te leren). 

Met een complete groep nog even op de foto en daarna naar binnen om in te checken. 

Iedereen had een flinke koffer of tas mee dus het was nog even spannend bij het wegen, 

maar iedereen zat keurig onder de 20 kilo dus we mochten door naar de douane. Daar had-

den Jasper en Mirjam niet helemaal nagedacht over welke voorwerpen je allemaal niet door 

de douane krijgt (ongeveer de helft van jaspers handbagage) waardoor het even duurde 

voor we er allemaal doorheen waren. Nog snel even wat eten voor we richting de gate lie-

pen en daar begon het lange wachten op het vliegtuig dat ruim een uur vertraging had. De 

pakjes van Mieke werden allemaal uitgepakt en verdeeld (topcadeaus die gedurende de 

week prima zijn gebruikt) en toen konden we allemaal het vliegtuig in.  

Na een rustige vlucht kwamen we aan op Kevlavik airport en was het toch even spannend of 

alle bagage mee was. Toen alle bagage verzameld was, gingen we op zoek naar het busje 

dat ons naar het sportcomplex zou brengen. Aangezien er in IJsland niet met euroõs betaald 

kan worden werd er door iedereen nog even gepind op het vliegveld (helaas was er maar 1 

werkende pinautomaat waar een flinke rij voor stond) en konden we daarna met het busje 

naar het sportcomplex van Gerpla, de club waar we deze week gaan trainen.  Tijdens de rit 

konden we al een beetje genieten van het bijzondere IJslandse landschap, wat toch een stuk 

ruiger en uitgestrekter was dan in Nederland.  

Eenmaal aangekomen op het sportcomplex namen we gelijk een kijkje in de enorme sport-

hal die op dat moment in gebruik was door een aantal springgroepen van Gerpla. We wer-

den door Lennerd van Gerpla naar onze tijdelijke slaapzaal gebracht in de school naast het 

sportcomplex. Omdat er de eerste 4 dagen van onze trainingsstage ook nog een andere 

grote groep deense springers aanwezig was, konden we niet meteen in de slaapzaal in het 

sportcomplex. In een klaslokaal stonden 15 opklapbedden voor ons klaar en konden we 

ons installeren. Lennerd wilde een aantal van ons wel naar een wat goedkopere supermarkt 

rijden om de eerste boodschappen te doen voor het ontbijt van de volgende dag. Aange-

zien de deense springgroep ook de keuken gebruikte, werd besloten om de eerste avond 

pizzaõs te bestellen. Nadat deze waren gearriveerd werd er een filmpje opgezet en kwamen 

we de eerste avond relaxed door. Bert kwam er nog even achter dat de domste actie van 

deze week al op zijn naam geschreven kon worden: hij was zijn laptop vergeten bij de dou-

ane in Nederland. 

Verslag trainingsstage IJsland  
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Maandag 17 oktober  

 Na een heerlijk ontbijtje werd er koers gezet richting de trainingszaal. Er stond een vrije ochtendtrai-

ning op het programma om even te wennen aan alle toestellen in deze zaal. Iedereen maakte er goed 

gebruik van. Na een kleine verbouwing in de zaal was er een aanloop gecreëerd voor de in hoogte 

verstelbare landingssituatie en kon er gesprongen worden. Ook de toestellen werden uitgetest door 

de meerkampturners en turnsters onder ons. Na de training werd er gedouched en ging team bood-

schappen op weg naar de supermarkt om nog wat aanvullende boodschapjes te doen voor het avond-

eten. Er was ook een avondtraining ingepland met trainer, maar deze ging uiteindelijk niet door om-

dat de trainer er niet kon zijn en het behoorlijk druk was in de zaal. Door team keuken werd er een 

heerlijke pasta met saus op tafel gezet en team corvee zorgde ervoor dat alle afwas vakkundig werd 

weggewerkt. De stank in de keuken die vanuit de koelkast leek te komen konden ze helaas niet weg-

werken. Er werd wel geconstateerd dat de tweede koelkast, die wij voor onze boodschappen hadden 

toegewezen gekregen, helaas niet werkte. Daarom mochten we twee plankjes uit de koelkast van de 

Denen gebruiken voor de producten die koel bewaard moesten worden.  

Dinsdag 18 oktober  

Deze dag de eerste training met onze IJslandse coach Bjarne. Een gemotiveerde coach die benieuwd 

was naar ons niveau. Hij begon met wat basisoefeningen om ons niveau in te schatten en zag al snel 

wie er wat meer uitdaging kon gebruiken. In deze eerste training werd er al veel geleerd door de 

springers, met name de òass-actionó om meer hoogte te krijgen tijdens de sprongen. Niet iedereen 

kon dit even makkelijk toepassen, maar er werd wel hard op getraind. õs Avonds zou er weer een trai-

ning op het programma staan, waardoor werd besloten dat iedereen het middagprogramma zelf kon 

invullen en dan even zelf mocht zorgen voor een lichte maaltijd voor de training. Na de avondtraining 

zou team keuken dan een overheerlijke avondmaaltijd verzorgen. Dick en Lisette hadden al een mooi 

programma voor de woensdag in elkaar gedraaid (onze vrije dag waarop sightseeing op het program-

ma stond).  

Het middagprogramma van de mannen bestond uit het verkennen van Reykjavik. Na een lange busrit 

zijn ze heel de stad doorgelopen en hebben al hun eerste ijslandse souvernirs gescoord. Ook hebben 

ze een mooie fotoshoot gehouden op diverse locaties, waarbij diverse outfits (van viking tot bontjas 

tot bijna geen kleding) voorbij kwamen. De terugweg ging wat makkelijker met de 3 gehuurde autoõs 

waarmee we de volgende dag onze sightseeing tour zouden gaan doen.  De meiden besloten om de 

shopping mall, die op een kwartiertje lopen vanaf het sportcomplex zat, te gaan verkennen. Er werd 

flink geshopt en ook aan de subway werd een bezoekje gebracht.  

õs Avonds werd er zelfstandig getraind door een aantal springers, daarna werd er een flinke stapel 

pannekoeken gebakken door Mathijs, Lisette en Debbie met daarbij een heerlijke salade. Na deze 

heerlijke avondmaaltijd werd er door debbie nog even geoefend met bindweefselmassage (het tenta-

men vlak na deze week is overgens gehaald met een 9, dus proefpersonen bedankt!) daarna door een 

aantal nog een filmpje gekeken en dook iedereen daarna zijn bed in.  
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Woensdag 19 oktober  

Deze dag stond in het teken van sightseeing op IJsland. Dick en Lisette hadden een druk programma 

samengesteld dus iedereen was vroeg uit de veren. Er waren 3 autoõs gehuurd met tomtom, waardoor 

de ingestelde locaties steeds vlot werden bereikt. De eerste locatie was Pingvellir, een nationaal park 

vlakbij de grens tussen twee aardplaten. Hier hebben we een uurtje rondgewandeld en mooie fotoõs 

gemaakt. De tweede locatie zou een warmwaterbron zijn waar we lekker konden zwemmen. Deze was 

helaas nog dicht en was wel een heel klein badje, waardoor we snel doorreden op  weg naar de vol-

gende locatie; de geiser. De stank van rotte eieren was wat minder, maar het zien van de geiser maak-

te veel goed. Na een lange sessie om iedereen met de actieve geiser op de foto te krijgen werd hier 

een overheerlijk patatje of hamburger genuttigd waarna de autorit werd voortgezet. De volgende in-

drukwekkende locatie op het lijstje was de waterval. Dit was een indrukwekkend uitzicht waar weder-

om mooie fotoõs werden gemaakt. Na nog een rondje door de giftshop was het weer tijd om in de 

auto te gaan zitten.  De volgende stop was een plaatsje waar misschien een warmwaterbron zou zijn, 

daar aangekomen bleek dat die al een aantal jaar niet meer in gebruik was, dus werd er even gebeld 

naar Stella van Gerpla, of zij nog een mooie warmwaterbron in de buurt wist. Zij wist er nog wel een, 

dus de locatie werd ingesteld en we gingen op weg. Toen we als maar dichterbij kwamen zag dit er 

wel erg bekend uit, dus we begonnen te twijfelen of we wel goed zaten. Wat bleek, de mini warmwa-

terbron die we aan het begin van onze rit al hadden gezien was degene waar Stella ons heen had ge-

stuurd. We besloten om terug te rijden naar Gerpla zodat er nog wat boodschappen gedaan konden 

worden. Degenen die nog wilden zwemmen konden dit bij het sportcomplex doen, aangezien daar 

ook een heerlijk verwarmd buitenzwembad bij zat.  

õs Avonds werd er wederom een heerlijke maaltijd bereid door team keuken, en konden de slaapspul-

len verhuisd worden naar de slaapzaal naast de keuken.  Na deze maaltijd zorgde team corvee weer 

voor een opgeruimde keuken en ook team koffie en thee deed goed zijn best door een lekker bakkie 

te verzorgen.                

Donderdag 20 oktober                                                                                                                          

Donderdag werd er weer getraind met Bjarne, die ter assistentie zijn huisgenoot Mikl had meegeno-

men. Er waren een aantal springers die hun triple wilden verbeteren en ook graag triple half wilden 

leren staan, dus daar was Mikl een goed voorbeeld voor. Bjarne filmde ook regelmatig stukken met 

zijn ipad, zodat we dat konden terugzien en daar weer mee aan de slag konden. Ook zorgde hij voor 

de theoretische onderbouwing voor elke training, zodat we ook in Nederland wat met de tips kunnen. 

Donderdagmiddag was het tijd om te ontspannen in het bekendste welnessresort van IJsland; de Blue 

Lagoon. Dit indrukwekkende geothermische bad is rijk aan mineralen zoals silicium, waardoor het 

water een melkachtig blauwe kleur krijgt. Er werd heerlijk gezwommen en ook de silicium maskers 

werden uitgetest. De relaxruimte met heerlijke hangstoelen werd ook zeker benut en iedereen kwam 

na dit tripje helemaal ontspannen terug. Donderdagavond werd er wederom een heerlijke maaltijd 

bereid door team keuken en daarna werden er plannen gemaakt om het nachtleven van Reykjavik te 

verkennen. Team vermaak zorgde ervoor dat ze de beste locaties hadden uitgezocht voor er in de taxi 

gestapt werd (Jerney benadrukte nog even naar Danny òweet je het nu, want als jullie verdwalen is dat 

niet zo handigó). Eenmaal aangekomen na een kort taxiritje kregen we ongevraagd van Danny een 

rondleiding door de stad. Voor we bij een fatsoenlijke kroeg uitkwamen hebben we heel Reykjavik 

gezien (Danny kwam tot de conclusie dat hij noord en zuid had omgedraaidé). We zijn beland in een 

engelse pub waar we eerst eens even een lekker biertje deden en ondertussen mooi wat sportwedstrij-

den op de tv konden volgen. Daarna naar het andere gedeelte van de kroeg waar live muziek was, en 

waar er nog fanatiek aan shirtje wissel werd gedaan en ook de roze zonnebril van hoofd naar hoofd 

ging. Dit zorgde weer voor mooie fotoõs J. Tot slot aan het einde van de avond nog een mini disco-

theek opgezocht waar we nog een half uurtje lekker konden dansen. Vooral de mannen hadden veel 

lol met de Rotterdamse dames die we daar tegen kwamen en ook de viltstift werd weer tevoorschijn 

gehaald. Toen we buiten stonden te wachten op de taxi besloot Jasper nog even tegen de voorkant 

van de discotheek aan te staan zeiken (Ik moest echt heel nodig naar de WC en mocht niet meer naar 

binnen van de portier, was zijn excuus). Ook een mooie conclusie was dat de discotheek waar we uit-

eindelijk zijn beland ook de plaats was waar we waren afgezet met de taxi op de heenweg, maar dat 

Danny toen zei dat t niet de goede discotheek was (en we een uurtje door de stad hebben gelopen J). 

Eenmaal weer gearriveerd op het sportcomplex besloten een aantal van de mannen om nog even de 

fitnessruimte te bezoeken, want na al dat bier drinken moesten de spieren natuurlijk wel getraind 

worden.  
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Zaterdag 22 oktober  

Zaterdag stond er nog een  vrije ochtendtraining gepland en een met Bjarne om een uur of 3, waar-

door de meeste meiden besloten om ôs ochtends Reykjavik te gaan verkennen. Na alle winkels ver-

kend te hebben en ook een charmante fotoshoot gehouden te hebben met de mooie pailletten, was 

het een goede actie van Mirjam om een taxi aan te houden, waardoor ze keurig op tijd weer terug 

waren voor de laatste training. Ze hadden er goed aan gedacht om voor de trainers Mikl en Bjarne een 

leuk bedankje te halen. Aangezien Bjarne de hele week in hetzelfde shirt naar de zaal was gekomen 

was het duidelijk dat we hem nog een shirt moesten geven om zijn kast wat aan te vullen.  De tekst 

op het shirt was zeer passend òI can explain it to you, but i cannot understand it for youó.  Ook voor 

Mikl was een leuk shirt gevonden. Gezien zijn lengte vonden we het shirt òIõm huge in icelandó wel 

een goede voor hem.  

De laatste training werden er weer mooie filmpjes van nieuwe sprongen gemaakt en werden er weder-

om grenzen verlegd.  De overhandiging van de t -shirts was een succes, ze waren erg blij met de 

mooie teksten die er op stonden. We nodigden Bjarne en Mikl uit om õs avonds weer naar het sport-

complex te komen om de week gezellig af te sluiten met een lekker drankje.  Mayke zorgde met het 

avondeten voor een mooi gedekte tafel, compleet met sfeerlichtjes om de week extra leuk af te slui-

ten en er werd een heerlijke pastamaaltijd gekookt. Boy en Cees draaiden een mooie fotopresentatie 

in elkaar met de fotoõs die ze tot nu toe al binnen hadden van alle cameraõs. Deze werd samen met 

Bjarne en Mikl bekeken en zorgde voor een hoop hilariteit. Daarna werden er nog diverse filmpjes 

bekeken van onze eigen springwedstrijden in Nederland en lagen Bjarne en Mikl vlak van het lachen 

toen de tipsalto over het bokje voorbij kwam. Vol verbazing keken ze naar de salto op salto af op de 

tafel en vroegen ze: òis this a show or a game?ó. Na een gezellige avond was het wel tijd om lekker te 

gaan slapen aangezien we op zondag al erg vroeg vlogen.  

 

Zondag 23 oktober  

Vroeg  klonk de wekker en werden de laatste spullen ingepakt. Na een vlot ontbijtje gingen we weer 

met zõn allen het busje in dat ons naar het vliegveld bracht. Op het vliegveld had dit keer ons vlieg-

tuig geen vertraging en verliep de vlucht voorspoedig. Nadat we veilig geland waren en iedereen over 

de autoõs was verdeeld die ons kwamen halen, kwam er dan een eind aan ons IJslandse avontuur. Het 

was een week om niet te vergeten, en de eerste stappen richting de volgende stage in Portugal zijn 

alweer gezet.  



 

8 www.DVVLangedijk.nl  December 2011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advertenties 
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Advertenties 
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  Seizoen 2011 -2012  

 

 

 

 
30  nov.   -   Zwarte Piet op bezoek.  
1 dec.   -  Bestuursvergadering.         
17  dec.   -   Ned. Kampioenschap springen individueel.    
21  dec.   -   Candlelight gym in de Tulpenstraat. Aanvang 20.00 uur.  

24 dec./8 jan.  -   Kerstvakantie. Geen les.        
 jan.   -   Bestuursvergadering.          

 febr.   -   Bestuursvergadering.         
 febr.   -   Technische vergadering over de onderlinge wedstrijd.  
4 febr.   -   N.K. Springen per toestel A&B nivo.      
 febr./mrt.  -   Jaarvergadering in de Schelvis.       
25 febr./4 mrt.  -   Krokusvakantie. Voor de volwassenen gaan de lessen door.  
 mrt.   -   Bestuursvergadering.         
 mrt.   -    Peter Beers Mixed Volleybal Tournooi.     Sporthal Geestmerambacht  

6-9 april   -   Pasen inclusief goede vrijdag. Geen les.       
15  april   -   Onderlinge wedstrijden zaal Mayersloot.                 Broek op Langedijk  
 april   -   Bestuursvergadering.          

28apr -6 mei   -   Voorjaarsvakantie. Geen les.   
 mei   -   Bestuursvergadering.         
april/mei   -   Regio Kampioenschap Groeps springen.  

17 -20 mei   -   Hemelvaartswekend. Geen les.  
28  mei   -   Tweede Pinksterdag. Geen les.  
9 juni   -   Rabobank sponsor fietstocht. D.V.V. doet ook mee!!!!  
18  juli   -   Afsluitings activiteit van het seizoen.  
19  juli   -   Donderdag laatste les.  
23  juli   -   Start vakantie. Einde seizoen.  
12 -16  aug.   -   Zomerkampen in Beekbergen.  

      aug   -   Verenigings bijeenkomst.  
25  aug.   -   Beddenrace Langedijk.  

3 sept.   -   Start nieuwe seizoen.  
 
 
Dit zijn alle bekende gegevens op 1 december 2011, er kunnen zich echter nog wel kleine wijzi-
gingen plaats vinden.  

 
Het  bestuur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaaragenda  
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  26 november 2011  
 

 
 

De herenploeg van D.V.V. heeft de nationale allroundtitel minitrampolinespringen voor de 

vierde opeenvolgende keer binnengesleept. Het jaarlijkse toernooi werd 26 november ge-

houden in Bocholtz in het diepste zuiden van Limburg.  

 

Aan de start verschenen Bert de Jong, Boy Kuiper, Cees Horio, Dick Bruin, Frans den Hollan-

der, Jasper van Dam, Kris Balder, Mathijs Horio en Thomas Marcus. Helaas moest Martijn 

van Dijk zich ziek afmelden. De wedstrijdleiding was in handen van hun voormalige trainer 

Hans Zijp, die inmiddels in het landelijke organisatiecomité zit. De Langedijker sportploeg, 

die onder leiding staat van coach Lisette Mooij, liet de concurrentie ver achter zich.  

 

Unieke drievoudige salto  

Mede dankzij een zeer geslaagde trainingsstage in IJsland in oktober was het team gemoti-

veerd om iets extraõs te laten zien. De deelnemers sprongen een uitstekende wedstrijd en 

op enkele onderdelen toonde het team de hoogste moelijkheidsgraad ooit. Met name twee 

springers zorgden voor een nooit eerder vertoonde stunt. Boy Kuiper ging drie keer over de 

kop bij het onderdeel pegasus met zijn handstandoverslag gevolgd door een dubbele salto. 

Hij liet de jury in verbazing achter, omdat ze hier geen rekening mee hadden gehouden.  

 

Op het slotonderdeel van de dag, het koningstoestel minitrampoline, kreeg Dick Bruin ver-

volgens het publiek op de banken met zijn drievoudige salto. Ook deze oefening was nooit 

eerder op een landelijke wedstrijd getoond. Met weer een hoofdprijs op zak reisde de 

ploeg, inmiddels ongeslagen sinds 2008, weer huiswaarts.  

 

De komende maanden wordt hard getraind om op volgende wedstrijden nog meer spekta-

kel te kunnen laten zien.  

Nationale titel springploeg  
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Vanuit de Langedijker gymverenigingen gaan traditie getrouw veel kinderen en begeleiders 

naar het KNGU zomerkamp toe. Ook dit jaar is er weer een hele groep heen geweest en op 

de site www.dvvlangedijk.nl  staat een link die je doorverbindt met de site van de zomer-

kampen van het afgelopen jaar.  

 

Na de evaluatie van het afgelopen zomerkamp zijn de voorbereidingen voor Zoka 2012 al-

weer in volle gang. De programmacommissie is samengesteld en is al weer fanatiek aan het 

werk om weer een Zoka -programma in elkaar te zetten.  

Er moeten weer nieuwe spellen, tochten, toneelstukjes en griezelverhalen komen om de 

kinderen opnieuw een prachtige week te bezorgen.  

Het nieuwe thema wordt ò Laat de SHOW beginnenó een titel waar leuke activiteiten onder 

passen en veel van de creativiteit van de deelnemers vraagt.  

Aan deze voorbereiding doen ook verschillende vrijwilligers van de Langedijker gymvereni-

gingen mee want we hebben hier hele trouwe zomerkampgangers  

 

 

Wanneer de stafleden een week zomerkamp gaan draaien, ligt er elk jaar weer een pro-

grammamap voor ze klaar. Van de zondagmiddag, op het moment dat de kinderen aanko-

men tot en met de zaterdagochtend, wanneer ze weer naar huis toe gaan. Al deze onderde-

len moeten worden voorbereidt en uitgewerkt.  

Doordat er een grote groep creatieve vrijwilligers aan de organisatie van het  zomerkamp 

meewerkt ontstaat er een heel afwisselend en boeiend programma, dat ieder jaar weer 

nieuw is. Kinderen die dus meerdere jaren achter elkaar heen gaan worden zo steeds weer 

opnieuw verrast.  

 

Als je ook benieuwd bent naar het thema voor 2012  kijk dan de komende tijd eens op de 

site van D.V.V. www.dvvlangedijk.nl   en link door naar de zomerkampen of ga direct naar 

www.zoka.nl  

 

Zomerkamp van 12 t/m 14 augustus 2012  

http://www.dvvlangedijk.nl
http://www.zoka.nl
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   Opgave voor 28 december  

 

 

 

Hallo allemaal,  

 

Elk jaar gaat er een groep kinderen naar Zomerkamp in Beekbergen. Dat is binnen Langedijk traditie 

geworden, het bestaat al een heel aantal jaren. Onze ervaring is dat iedereen het zo leuk vindt dat ze 

volgend jaar direct weer willen. Voor leden van D.V.V. is het mogelijk in te schrijven via onderstaande 

mailadres. Natuurlijk kunnen er ook broertjes/zusjes of vrienden/vriendinnetjes mee.  

 

Wanneer is zomerkamp in 2012?  

Dit jaar is zomerkamp gepland in de week van zondag 12 tot en met zaterdag 18 augustus.  

 

Voor wie is zomerkamp en wat wordt er gedaan?  

Voor kinderen die graag willen turnen, dansen of liever recreatief bezig willen zijn.  

Kinderen die graag willen turnen gaan elke dag 2 uur naar een volledig ingerichte sporthal.  

Kinderen die zich opgeven voor dansen gaan elke dag 2 uur naar de sporthal om o.l.v. deskundigen 

te dansen.  

Kinderen die op recreatiegym zitten gaan die 2 uur extra spellen doen.  

Natuurlijk staan er voor de dansers en turn(st)ers ook allemaal leuke dingen op het programma zoals 

zwemmen, heel veel spellen, kampvuren enz. Het KNGU -zomerkamp is gesitueerd in een prachtige 

bosrijke omgeving waar bijvoorbeeld het houden van speurtochten allemaal prima mogelijk is.  

 

Welke leeftijdsgroepen zijn er?  

De kinderen worden op leeftijd ingedeeld, dat is gezelliger om met elkaar op te trekken en ze slapen 

samen in grote tenten.  

Sjoka    6 ð 8 jaar   (deze kinderen gaan een halve week op kamp: van woensdag tot en met zaterdag.            

                              kinderen van 8 jaar mogen kiezen of ze een halve of hele week willen meedoen).  

Joka   8 ð 10 jaar  

Tika  10 ð 12 jaar  

Mika  12 ð 15 jaar  (je moet brugklas hebben gedaan voor deze categorie)  

Ouka  15 ð 18 jaar  

 

Wat zijn de kosten voor zomerkamp?  

 

 

 

Als het je geweldig lijkt om mee te gaan en het mag van je ouders, geef je dan heel snel op.  

Graag uiterlijk 28 december want dan kunnen wij iedereen voor 1 januari opgeven bij de KNGU.  

 

Aanmelden kan via de e -mail: ttlzomerkamp2012@hotmail.com   s.v.p. door:  

  

Naam 

Adres  

Telefoonnummer  

In welke leeftijdsgroep je meedoet (en als 8 -jarige: of je een halve of hele week meedoet)  

Of je meedoet met dansen, turnen of recreatie  

 

We rekenen weer als vanouds op vele aanmeldingen! Met vriendelijke groeten,  

 

Het organisatieteam:    Shirley Kamstra, Margriet Koeman en Jacqueline Peijnenburg.  

  Recreatie Turnen Dansen 

Sjoka 67.50 nvt nvt 

Joka 125.50 145.50      145.50 

Tika  128.50 148.50      148.50 

Mika  133.50 153.50      153.50 

Ouka 136.50 156.50      156.50 

Zoka 2012  

mailto:ttlzomerkamp2012@hotmail.com
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De Vomar geeft de mogelijkheid aan haar klanten om bij aankoop in haar win-

kels voor de vereniging geld te sparen.  
Het werkt als volgt:  

¶ Bij de Vomar kunt u de gratis Klant - is-Koningkaart aanvragen.  

¶ U geeft het nummer van uw Klant - is-Koningkaart en uw naam en adres op  

      bij Tini Stoop (0226 -341145)  

¶ Bij afrekening aan de kassa geeft u de Klant - is-Koningkaart aan de caissière.  

¶ Op deze kaart wordt automatisch bij gehouden hoeveel iemand besteedt om 

 de bijdrage van de Vomar aan D.V.V. te kunnen bepalen.  
 

Eén maal in de drie maanden worden uw bestedingen bij elkaar opgeteld.  
Over dat totaal wordt 0,5 % overgemaakt naar de rekening van D.V.V.  

 
Het werkt heel eenvoudig, kost geen enkele moeite en u ondersteunt D.V.V. op 
een uitstekende manier.  Wel is het zo dat je dit maar voor een vereniging kan 

doen, spaar je al voor een andere club dan kan het niet meer voor D.V.V.  
 

U DOET TOCH OOK MEE !  
 
Het bestuur.  

Vomar kassabonnen actie  

Voorburggracht 172    

1722 GT  Zuid-Scharwoude 
 

Tel. 0226-312390 www.keiseroptiek.nl 
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Woensdag 30 november kwam Zwarte Piet traditie getrouw op bezoek bij onze ver-

eniging in de zaal aan de Tulpenst raat  en in de zaal aan de Lourens Bogtmanst raat . 

Ze waren met zõn twee±n en deden bij verschillende lessen met de kinderen mee, 

springen, duikelen, in de ringen hangen je kan het niet verzinnen wat er allemaal 

gedaan werd door deze lenige Zwarte Pieten.  

 

Ze hadden voor iedereen een zakje pepernoten mee en voor de allerkleinsten een 

Pieten diploma wat thuis verder ingekleurd kon worden. Het werd weer een gezelli-

ge boel tijdens de lessen en de fotoõs spreken voor zich. 

 

Tijdens de Sinterklaas periode werden de lessen voor de volwassenen afgesloten 

met koffie, thee of frisdrank en een heerlijk stuk koek. Ontspanning na inspanning.  

Zwarte Piet bij D.V.V.  

Meer fotoõs op: 

www.dvvlangedijk.nl  
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  Win een sporttas  
 

 
 
 

In het DVV nieuwsblad van deze maand vindt je overal Kerstballen.  
Kun jij ze allemaal vinden?  

 
Stuur dan het aantal gevonden Kerstballen naar ons toe, via een reactie op de 
website.  

 
Onder de juiste inzendingen verloten wij een sporttas.  

 
 

 

 

Kerstballen tellen  

GROENVOORZIENING 

BOOMVERZORGING 

BAGGERWERKEN 

GROENRECYCLING 

WATERBOUW 

Maakt van uw bedrijfstuin  

uw visitekaartje  

Schaapskuilweg 7  

1738 DS Waarland  

Postbus 18  

1738 ZG Waarland  

T 0226 - 422844  

F 0226 - 421333  

info@stoopwaarland.nl  

www.stoopwaarland.nl  

Bij ons bent u aan het juiste adres voor:  

¶ complete badkamer renovaties  

¶ plavuizen of natuurstenen vloeren  

¶ al uw tegelwerk  

¶ het leveren van sanitair en tegels  

www.berkhouttegelsensanitair.nl  

mailto:info@stoopwaarland.nl
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Advertenties 
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Advertenties 
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  Per 1 januari 2012  

 
 

 

 
Gymzaal Tulpenstraat Noord -Scharwoude  

    

Maandag 15:45 - 16:45 uur    jongens gr. 3 & 4       Hans 

Maandag 16:45 - 17:45 uur    meisjes gr. 7A Maria en St. Maartenschool  Hans 

Maandag 17:45 - 18:45 uur    meisjes gr. 7B overige scholen    Hans 

Maandag 19:30 - 21:00 uur   dames en heren volleybal     Hans 

 

Dinsdag 14.00 ð 15.00 uur     dames recreatie       Joke 

Dinsdag 20.00 ð 21.00 uur   heren turnen       Jan 

 

Woensdag 09.30 - 10.15 uur   peuters        Karoline  

Woensdag 10.15 - 11.00 uur   peuters        Karoline  

Woensdag 19.30 - 20.30 uur  dames recreatie       Miranda  

Woensdag 20.30 - 21.30 uur  dames recreatie       Miranda  

 

Donderdag 15.45 - 16.45 uur  meisjes gr. 4       Hans 

Donderdag 16.45 - 17.45 uur  meisjes gr. 5       Hans 

Donderdag 18.00 - 19.00 uur  meisjes gr. 6       Hans 

Donderdag 19.00 - 20.00 uur  meisjes gr. 8 en V.O.      Hans 

 

Vrijdag 15.45 - 16.45 uur   jongens gr. 5 & 6       Hans 

Vrijdag 16.45 - 17.45 uur   jongens gr. 7 & 8       Hans 

Vrijdag 17.45 - 18.45 uur   jongens gr. 3 t/m 8      Hans 

Vrijdag 19.00 - 20.00 uur   springen jongens en meiden VO    Hans 

 

Zaterdag 09.30 -10.30 uur   kleuters        Nicole  

Zaterdag 10.30 -11.30 uur   meisjes gr. 3       Nicole  

 

Gymzaal Lourens Bogtmanstraat Oudkarspel  

 

Woensdag 13.15 - 14.15 uur  kleuters        Hans 

Woensdag 14.15 - 15.15 uur  jongens en meisjes gr. 3     Hans 

Woensdag 15.30 - 16.30 uur  jongens en meisjes gr. 4     Hans 

Woensdag 16.30 - 17.30 uur  jongens en meisjes gr. 5 & 6     Hans 

 

Gymzaal Schoolstraat Noord Scharwoude  

 

Maandag 16.00 ð 17.00 uur    Dance Fever meisjes 7 t/m 10 jr.    Fleur  

Maandag 17.00 - 18:00 uur    Dance Fever meisjes 11 t/m 15 jaar   Fleur  

 

Sportzaal Opmeer  

 

Vrijdag 20.30 -22.00 uur   dames en heren springen     Lisette  

 

Lesrooster DVV 2012  

Direct naar de website van DVV?  

 

Scan de QR ð code met je mobiel.  
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Jeugdpagina  

 

 

Kerstkransjes  

Ingrediënten voor  4 personen  

150 gram zelfrijzend bakmeel  

75 gram suiker (fijn)  

naar smaak zout  

100 gram boter (koud)  

50 gram amandelschaafsel  

50 gram gemberbolletjes (gehakt)  

Hulpmiddelen  

1 stuk(s) bakplaat (ingevet)  

Voorbereiding  

- Bakmeel, suiker en zout mengen.  

- Boter met twee messen door bloem-

mengsel tot kleine stukjes snijden.  

- Met koele hand snel tot samenhan-

gend deeg kneden.  

- Deeg afgedekt in koelkast 1 uur la-

ten opstijven.  

Bereidingswijze  

- Oven voorverwarmen op 175 C.  

- Deeg uitrollen tot 1/2 cm dikte.  

- Hieruit ronde en stervormige koekjes 

steken en deze op bakplaat leggen.  

- Geschaafde amandelen over helft van 

koekjes verdelen en over andere koek-

jes gehakte gemberbolletjes verdelen.  

- Koekjes in midden van oven circa 15 

minuten bakken.  

- TIP: maak de koekjes extra pittig 

door 1 el gemberpoeder door het 

deeg te kneden.  

De meester geeft natuurkun-

deles. 'Bij hitte zet iets uit, 

maar bij kou krimpt iets. Wie 

kan daar een goed voorbeeld 

van geven?'   

Mark: 'De zomervakantie duurt 

zes weken, maar de 

kerstvakantie duurt maar veer-

tien dagen, meester!'  



 

21  www.DVVLangedijk.nl  December 2011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JANUARI      FEBRUARI   MAART    APRIL 

 

Puck Albracht   Luuk Beers    Fernado Bergen   Maartje Beemsterboer  

Kris Balder    Jacinta Bruin   Carla de Boer   Zoë Beneker  

Rory van Beek   Pluk Clardij    Romy Brommer   Meerte Borst  

Remco Cramer   Rachelle Dogger   Dylan Diependaal   Bert Bruin  

Bono Min    Noëlle Duijn   Liza Elzer    Roos Danenberg  

Doris Beers    Marit van de Fluit   Chris de Graaf   Y. Dogger  

Lisha Breed    Deniz Gülali   Melle Jong    David Eiland  

Thijs Franzen   Iris Hoffmann   Nelly Jonker   Yip Gerdes  

Anoek Haanstra   Wietske van Hout   Gerda Kraakman   Nicole Gieling  

Mayke van Langen  Tess de Jong   Sanne Kuiper   Finn Hartog  

Jerney de Jongh   Henk Jonk    Nikki v. d. Laarschot  Annoëlle van Hooff  

Sterre Koenis   Iris Klaver    Wesley de Lange   Yvonne van Ingen  

Preben Kuhl   Imme Kraakman   Lisette Mooij   Bo Jong 

Sanne Visser   Irene Kramer   Lisanne Ooievaar   Roos de Jong  

Iza Rus   Sanne Kroon   Dena Pols    Lars Koopman  

Mika Wiersma   Danique Kruisman  Kirsten Post   Loeki van Leent  

Dion Salih    Boy Kuiper    Nienke Post   Jesse v.d. Lenden  

Milan Pieters   Bas Nierop    Richard Pureveen   Luke Noordstrand  

Siem Stoop    Marijke Peijnenburg  Giel Puyt    Denise Pieters  

Julia Stoop    Rianne Peijnenburg  Lara van Stroe   Melissa Potter  

Gerda Hoogland   Ciska Prijs    Afra Tromp    Serm Ruiter  

Peter van de Hurk  Rianneke Pureveen  Maxime Verkade   Joshua Schouten  

Luka van Zelm   Cees Smit    Jan de Vries   Nel Smit  

Hans Kraaij    Mevr. Schreurs   Renske de Vries   Lisa Snel  

Mevr. Kok    Jente Smit    Lotte Vroegop   Sophie Stalpers  

Robin van Wonderen  Jasper Snoeij   Tineke Weda   Roselie Wijman  

Else van der Knaap  Marja Tromp   Amy Wit    Dewi Wit  

    Gonni Vlug        Mevr  de Wit -Kater  

    Kees de Vries       René van Wonderen

    Joppe de Wit     

    Brenda Wouters  

    Linde Zut  

     

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij feliciteren de jarigen van jan -feb -mrt -april  


